
Projectmedewerker 

 

Wat is het?  

Als projectmedewerker word je ingeschakeld voor een speciaal karwei, voor een 

eenmalig project met een duidelijk begin en einde. Hierbij kun je denken aan: 

 

• Verzamelen van handtekeningen op festivals of andere evenementen. 

• Het inrichten en/of bemensen van een Amnesty-stand voor een paar uur. 

• Het bouwen van aandachttrekkende objecten. 

 

Voorbeeld:  

• Jaarlijks neemt de Amnestygroep Nijmegen deel aan de Music Meeting rond 

Pinksteren. Je staat een van de drie dagen twee uur lang in een team van 

vier mensen in een stand die in het teken van een thema of actuele actie 

van Amnesty.   

 

Hoe vaak en hoe lang? 

Eigen keuze, al naar gelang beschikbare tijd en enthousiasme. 

 

Wat is nodig om deze functie/activiteit uit te voeren  

Enthousiasme. 

 

Wat biedt Amnesty?  

• Aansprakelijkheidsverzekering tijdens het werk voor Amnesty.  

• Begeleiding vanuit de Activiteitencoördinator en de lokale groep. 

 

Als projectmedewerker hoef je geen lid te zijn van Amnesty. 

 

Als je meegedaan hebt met een activiteit voor Amnesty staat het je vrij om nog 

een keer mee te doen! Mag wel, hoeft niet. 



Activiteitencoördinator 

 

Wat is het? 

De Activiteitencoördinator organiseert diverse jaarlijkse activiteiten in Nijmegen, 

waaronder rond 10 december (Dag van de Mensenrechten), 5 mei (Bevrijdingsdag), de 

Music Meeting (rond Pinksteren) en landelijke Amnesty-acties die we op lokaal niveau 

uitvoeren.  

 

De activiteitencoördinator voert het team van vrijwilligers en projectmedewerkers aan, 

maar hoeft de activiteiten zeker niet alleen te voeren.  

 

Activiteiten zijn o.a: 

• ontvangen en lezen van actiemateriaal; 

• maken van een actieplan i.s.m. de vrijwilligers van de groep 

• leggen en onderhouden van contacten met vrijwilligers en projectmedewerkers; 

• coördinatie van de actie; 

 

Voorbeeld:  

• Jaarlijks neemt de Amnestygroep Nijmegen deel aan de Music Meeting rond 

Pinksteren. We hebben drie dagen lang een stand waar steeds twee uur lang 

vier Amnestyleden (vrijwilligers of projectmedewerkers) aanwezig zijn. De 

stand staat altijd in het teken van een thema of actuele actie van Amnesty 

die we gezamenlijk bedenken en uitvoeren.   

 

Naast een Activiteitencoördinator hebben we in Nijmegen een Vierdaagsecoördinator en 

een LGBT-coördinator. De Activiteitencoördinator zal regelmatig overleggen met de 

andere coördinatoren, met onze persvoorlichter en/of de contactpersoon van de 

Vrouwengroep. 

 

Hoe vaak en hoe lang? 

5 uur per maand. Op de speciale actiedata kan het aantal uren oplopen. 

 

Wat is nodig? 

• Organisatietalent 

• Goede contactuele eigenschappen 

• Goed kunnen werken in een team 

• Creativiteit 

• Een keer per maand in de werkgroepvergadering aanwezig zijn (elke tweede 

dinsdag van de maand) 

 

Wat biedt Amnesty? 

• Vanuit het Landelijk Secretariaat: de actie(pakketten) en campagnes van de 

afdeling Actie, de actiecoördinator van de afdeling Actie. 

• Actie-uitleenmateriaal. 

• Een verzekering voor wettelijke aansprakelijkheid.  

 

 

 

 



De Scholengroep van Amnesty Nijmegen 

- tracht mensen bewust te maken van de inhoud en het belang van de 

mensenrechten door  voorlichting te geven op scholen en door het ontwikkelen 

van lesmateriaal over mensenrechten; 

 

Functieomschrijving 

Mensenrechteneducatie is volgens Amnesty wereldwijd een belangrijk wapen tegen 

schendingen van mensenrechten. Het is belangrijk dat jongeren leren wat 

mensenrechten zijn, welke afspraken hierover wereldwijd zijn gemaakt en wat van die 

afspraken terecht komt. Een scholenwerker speelt hierbij een belangrijke rol vanwege 

het directe contact met kinderen en jongeren en de uitdaging die dit biedt om na te 

denken en zich een mening te vormen over het onderwerp.  

 

Vrijwilligers van de Scholengroep van Amnesty Nijmegen 

- onderhouden contacten met scholen in de buurt en de regio; 

- verzorgen lessen over mensenrechten op scholen in Nijmegen en omgeving (soms 

op verzoek ook bij scholen verder weg in Gelderland);  

- verzorgen desgevraagd schrijfactiviteiten op scholen; 

- verstrekken op verzoek informatie over mensenrechten en Amnesty aan leerlingen 

en docenten; 

- helpen mee bij het zelf ontwikkelen van lesmaterialen over mensenrechten en 

Amnesty;  

 

Competenties 

- Heb je communicatieve vaardigheden, organisatietalent, creativiteit, kun je goed 

samenwerken en vertoon je initiatief? Allemaal mooi meegenomen, maar 

enthousiasme is het belangrijkste. Doceren kun je leren. Samen met anderen  

–we gaan in principe altijd minstens met z’n tweeën naar een school– geef je les 

en –minstens zo leuk– ontwikkel je lesmateriaal op het gebied van 

mensenrechten, voor basisschoolleerlingen vanaf groep 5 in het basisonderwijs tot 

en met volwassenenonderwijs.  

- Vaardigheden in het werken met computerprogramma’s, ervaring in lesgeven, 

taalvaardigheid, openstaan voor de denkwereld van  jonge mensen, het is 

allemaal belangrijk, maar je kunt het gaandeweg leren. Niemand wordt voor de 

leeuwen gegooid. Er zijn mensen met jarenlange ervaring die je begeleiden.  

 

Tijdsinvestering 

- De tijdsinvestering is variabel: soms zijn er veel lesaanvragen, soms minder.  Ook 

het aantal lessen en  de lestijden zijn variabel en afhankelijk van de vraag van 

scholen.  

De tijdsinvestering kan variëren van  2 tot 10 uur per maand, tijdens schooluren. 

- Op de eerste dinsdag van elke maand wordt ’s avonds vergaderd.  

 Geschatte tijdsinvestering:  ± 1 ½  uur per maand. 

- Deelname aan subgroepjes die lesmateriaal ontwikkelen is facultatief, maar een 

van de leukste en meest inspirerende onderdelen van het scholenwerk.  

 Geschatte tijdsbesteding: 2 tot 4 uur per maand (gedurende een afzienbare 

 periode).  

 

Wat biedt Amnesty? 

• Jaarlijkse scholenwerkersdag in Amsterdam 

• Scholenwerkerstraining via de regio 

• Eigen cursus over mensenrechteneducatie op cd 

• Een verzekering voor wettelijke aansprakelijkheid.  

 



Vrouwengroepactivist (V/M) 

 

 

Wie zijn wij? 

De vrouwengroep in Nijmegen is de enige vrouwengroep van Amnesty International in 

Nederland. De groep richt zich op het onder de aandacht brengen van 

mensenrechtenschendingen die (met name) vrouwen aangaan. Zowel mannen als 

vrouwen zijn welkom om zich aan te sluiten bij de vrouwengroep. Je leeftijd, religieuze 

achtergrond, levensvisie, politieke opvattingen etc. kunnen eveneens geen belemmering 

vormen om je aan te sluiten: nieuwe ideeën en opvattignen zijn altijd van harte welkom! 

 

De vrouwengroep vraagt aandacht voor de benarde posities waarin vrouwen waar dan 

ook in de wereld verkeren. Daarnaast ligt de focus van de groep op alle positieve zaken 

die al bereikt zijn op het gebied van de rechten van de vrouw. Zo heeft de groep de 

afgelopen jaren succesvolle discussie-,film-, en thema-avonden georganiseerd rond de 

thema’s vrouwenbesnijdenis, huiselijk geweld, vrouwenhandel en gedwongen prostitutie 

en vrouwen in oorlogstijd. In 2011 is een speciaal vrouwenlied gecomponeerd voor 

Internationale Vrouwendag. Binnen de groep wordt momenteel ook samen met een 

filosoof gediscusieerd over het thema vrouwenrechten en filosofie.  

 

Hoe vaak en hoe lang? 

De vrouwengroep vergadert eenmaal per maand in de avonduren op de eerste 

woensdagavond van de maand. Gemiddeld vinden zo’n twee maal per jaar activiteiten 

plaats. Aangezien onze activiteiten een relatief wat lange voorbereidingstijd vergen en de 

groep (slechts) eenmaal per maand bijeen komt, zijn wij wel op zoek naar leden die 

bereid zijn om zich voor een wat langere periode aan te sluiten bij de groep om zo de 

continuiteit te waarborgen.  

 

Mobiliteit 

De Vrouwengroep vergadert ieder maand in een pand op de Prins Bernhardstraat 7 in  

het centrum van Nijmegen. De activiteiten vinden in de regel ook plaats in Nijmegen. 

 

Wat is nodig? 

� Een sterke affiniteit met de onderwerpen waar de vrouwengroep zich mee 

bezighoudt: 

� Bereidheid om eenmaal per maand in de avonduren te vergaderen en deel te 

nemen aan de activiteiten die door de groep worden georganiseerd: 

� In staat zijn om in teamverband te werken: 

� Wij zijn altijd op zoek naar allerlei uiteenlopende talenten: jouw inbreng is 

waardevol voor Amnesty! 

 

Wat biedt Amnesty? 

� Een prettige groep met enthousiaste leden 

� De mogelijkheid om organisatietalent en allerlei andere ongekende talenten van 

jezelf te ontwikkelen 

� Een leerzame ervaring 

� De mogelijkheid om jouw visie over de schendingen van vrouwenrechten te delen 

met de andere leden van de groep en het grotere publiek. 



Profielschets RAN  
 

RAN is een afkorting van Regional Action Network. 

 

Overal ter wereld worden mensenrechten geschonden. Het kan van alles zijn. Denk aan martelingen, 

onvrijwillige gevangenschap vanwege  ‘afwijkend’ geloof of politieke overtuiging,  mysterieuze 

verdwijningen,  executies,  uitdelen van doodstraffen,  enz. enz.   

In het kort zijn dit de kwesties waar wij ons met onze briefschrijverij , of per email, op richten. 

Maar ook sinds enige tijd op  z.g. ESC  rechten  ( Economisch, Sociaal,  Cultureel )  zoals bijvoorbeeld  

het recht op onderwijs of  een protest tegen een huisuitzetting.   

Eveneens  op LGTB   aangelegenheden.  LGTB staat voor  Lesbian, Gay, Transsexual, Bisexual.   

Denk hierbij aan anti-homo  demonstraties e.d. 

 

De hele wereld is  ons doelgebied, maar is door Amnesty International wel  verdeeld in regio’s, 

vandaar de naam RAN. Je kan universeel actief zijn, dus op alle landen en regio’s, maar ook op een 

regio naar keuze.  Op dit moment zijn we actief op Europa ( met name de Balkan), China, Eurazië  

(waaronder de voormalige Sovjet-Unie)  en het Caribisch gebied.  Dit willen we graag uitbreiden. 

Maar versterking voor de genoemde regio’s is natuurlijk ook zeer welkom.  

Wat het best bij je past is ons uitgangspunt. 

 

Eens per 4 maanden hebben we een soort informele contact- en ontmoetingsavond die tot doel 

heeft elkaar te informeren over elkaars activiteiten. En ook om wat zaken te bespreken van 

algemene aard.  Ook worden hiermee de sociale contacten op peil gehouden. 

Van deze bijeenkomsten worden notulen gemaakt. 

De gemaakte kosten, zoals postzegels, reiskosten , briefpapier enz. worden niet vergoed. 

 

 Als basis van onze acties dienen de Amnesty rapporten en onderzoeken.  Die kunnen betrekking 

hebben op een bepaald thema, b.v. de doodstraf. Maar ook op wat  ‘ Individuals At Risk’  heet.  

Hierbij gaat het dan om b.v. een onvrijwillige gevangenname, of  marteling.   

Thema-acties zijn langdurig,  acties voor individuen zijn meestal kort.   

Ook kennen we ‘bliksemacties’ als er meteen gereageerd moet worden. 

 

Als schakel tussen  ons ( de briefschrijvers)  en Amnesty International fungeren er z.g. landen-

vertegenwoordigers.  Via hen ontvangen we onze oproepen tot het nemen van actie.  

Als hulpmiddel  voor de acties krijg je toegang tot een besloten  contactdossier,  het z.g. DAF (Digital 

Action File). Hier kun je alle informatie vinden wat je nodig hebt, zoals voorbeeldbrieven, adressen. 

 

Probleem met : hoe schrijf ik een brief  ?  Wij zetten je binnen de kortste keren op het goede spoor. 

Je moet wel een beetje overweg kunnen met de Engelse taal, omdat bijna alle Amnesty rapportages 

in het Engels zijn. Beheers je nog meer talen ? Prima .     

En leeftijd is natuurlijk helemaal geen probleem. Brieven schrijven en mailen is  voor jong en oud.   

 

Is  je belangstelling gewekt en  wil je wat meer weten ?  Informeer dan naar de mogelijkheden. 

Mail naar scholtenton@gmail.com . Je kan ook bellen naar 024-6634891. 

 

Protestbrieven versturen betekent dat 1 op de 3 mensen die ten onrechte vastzitten vrijkomt. 

( info studentengroep Amnesty Nijmegen) 

 

 

 

  



Profiel steungroep Vece (Pskov, Rusland) 
 
Wat is Vece? 
 
Nijmegen heeft sinds 1988 een stedenband met de West-Russische stad Pskov. Sinds 2002 is 
er contact met een mensenrechtengroep: “Vece” (spreek uit: “Vjéetsje”). Het woord Vece 
stamt uit de middeleeuwen. Tot 1584 was Pskov een zelfstandige stadsstaat, bestuurd door 
een raad van vrije burgers, de Vece. Je kunt Vece dus vertalen met “burgerforum”. De groep 
heeft 17 leden. Vénedict Dostoválov is de voorzitter en Nadjézda Donóvskaja de secretaris. In 
2003 bezocht Venedict Nijmegen en Nederland. 
 
Vece kent drie soorten activiteiten. Ten eerste werkt Vece als een soort burgerraadsman. 
Mensen die zich in hun rechten aangetast voelen, die een probleem hebben met de overheid, 
kunnen bij Vece terecht voor ondersteuning. Soms helpt Vece hen bij hun rechtszaak. Op dit 
gebied behaalt Vece regelmatig enkele successen. Ten tweede is Vece een onderdeel van de 
liberale oppositie tegen het regime van Poetin en Medvedev. Vooral rond verkiezingstijd 
treedt men naar buiten via een demonstratie of een picketline. De overheid in Rusland hindert 
deze activiteit op allerlei manieren. Ten derde is Vece plaatselijke afdeling van het Russische 
Helsinki comité. Daarvoor documenteert men de ontwikkelingen in het gouvernement 
(provincie) Pskov op het gebied van mensenrechten. Jaarlijks maken alle plaatselijke groepen 
een jaarverslag. Moskou bundelt die verslagen en stuurt ze door naar de Verenigde Naties. 
 
Wat doen wij? 
 
Wij doen het volgende: 

- We onderhouden regelmatig vriendschappelijke contacten via email, telefoon en via 
een jaarlijks bezoek van een van de leden van de steungroep aan Pskov. 

- We vertalen de informatie, die we via Vece krijgen naar het Nederlands en publiceren 
dat waar mogelijk. 

- Vece geeft een klein informatiebulletin uit: “Zastoepnitsa” (beschermengel). Amnesty 
Nijmegen ondersteunt dat met een jaarlijkse bijdrage van 200 euro. 

- We bereiden een bezoek voor van Venedikt en Nadjezda aan Nijmegen. 
- We zoeken contact met mensen binnen Amnesty Nederland, die eveneens met 

Rusland bezig zijn. 
 
Wat is nodig? 
 
Nieuwe leden zijn welkom. Onze groep heeft wel een speciaal onderwerp. Nodig is: 

- Interesse in het onderwerp en het land. 
- Kennis van de Russische taal en cultuur. Tijd om te lezen en te vertalen. 
- We vergaderen alleen indien nodig, meestal donderdagsmiddags om 17.00 uur in 

Cuijk. 
 
Wat bieden wie? 
 
Een interessante mogelijkheid meer te weten van Rusland via direct contact met mensen daar, 
in samenwerking met enkele mensen, die lange ervaring hebben met Rusland. 
 
         Paul Baars 
         Jossi Katevuchnik 



Amnesty International Studentengroep Nijmegen  

Doel 

Het hoofddoel van de studentengroep is het creëren van bewustwording van mensenrechten en 

mensenrechtenschendingen (met name) bij studenten. Een middel om dit te verwezenlijken is het 

organiseren van activiteiten zoals filmavonden, schrijfavonden, debatten en benefietconcerten.  

Daarnaast voeren wij actie tegen mensenrechtenschendingen in de breedst mogelijke zin, wat onder 

andere gebeurt door handtekeningenacties op de Radboud Universiteit en de Hogeschool Arnhem 

Nijmegen, andere petitiestands en het schrijven naar autoriteiten.  

 

Lidmaatschap  

Men kan ervoor kiezen om ofwel actief ofwel passief lid te worden van de studentengroep. Actieve 

lidmaatschap houdt in dat je stemrecht hebt, in een commissie naar keuze de daarbij behorende 

activiteiten organiseert samen met je commissieleden en maandelijks aanwezig bent bij de 

bijeenkomsten. Passief lidmaatschap betekent dat je stemrecht hebt en de maandelijkse 

bijeenkomsten bijwoont.  

   

Hoe vaak en hoe lang? 

Naar gelang de gekozen commissie en hoeveelheid tijd en enthousiasme je in het organiseren van de 

activiteiten steekt. 

  

Wat is nodig om deze functie/activiteit uit te voeren 

Enthousiasme. 

  

Wat biedt de studentengroep?  

De mogelijkheid om naast je studie je in te zetten voor mensenrechten op internationaal niveau 

binnen een gezellige en enthousiaste groep.  

 

 

 



Coördinator Sociale Media 

 

Wat is het? 

De lokale groep Nijmegen houdt iedereen graag op de hoogte van lopende en komende 

acties en Amnesty-gerelateerde onderwerpen. Ook willen we betrokkenen laten weten 

hoe gehouden acties verlopen zijn. Je vindt Amnesty Nijmegen daarom ook op de sociale 

media: Facebook, Hyves, Linkedin en Twitter. 

 

De Coördinator Sociale Media is verantwoordelijk voor aankondiging van de berichtjes 

van Amnesty Nijmegen (eigen acties of afgeleid van acties van Amnesty Nederland).  

Je hoeft niet per se alle vier de sociale media te verzorgen; we kunnen het ook verdelen 

over twee coördinatoren (bijvoorbeeld een voor Facebook en Hyves en een tweede voor 

Linkedin en Twitter). 

 

Activiteiten zijn o.a.: 

• Plaatsen van berichtjes die nodig zijn 

• Initiatief nemen tot eigen berichtjes en reageren op derden 

• Opbouwen van een eigen groep met volgers 

• Waar mogelijk de sociale media van Amnesty Nijmegen bij anderen promoten 

 

 

Wat is nodig? 

• Vlot, snel en bondig kunnen schrijven 

• Goede contactuele eigenschappen 

• Goed kunnen werken in een team 

• Een keer per maand in de werkgroepvergadering aanwezig zijn (elke tweede 

dinsdag van de maand) 

 

Voorbeeld:  

• Jaarlijks organiseert de Amnestygroep Nijmegen een Fakkeltocht op 10 

december, de International Dag voor de Rechten van de Mens, vaak in het 

kader van een thematische actie. De Coördinator Sociale Media zorgt voor 

publiciteit bij de sociale media.   

 

Naast een Coördinator Sociale Media hebben we in Nijmegen een Activiteitencoördinator 

en een persvoorlichter met wie hij of zij regelmatig zal overleggen.  

 

Hoe vaak en hoe lang? 

5 uur per maand. 

 

 

 

 



Heb je een schitterend idee of mis je wat in de activiteiten van Amnesty 

Nijmegen, meld het ons 

 

Omschrijf hieronder je idee of wat je mist in de activiteiten van Amnesty Nijimegen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stel, als wij je idee of activiteit willen ondersteunen. Ben je bereid om daar dan actief 

(als projectmedewerker of vrijwilliger) voor te worden? 

 

 

� Ja 

� Nee 

 

 

Naam:  

Adres: 

Postcode en plaats: 

 

E-mailadres: 

Telefoon: 

 

 

 

 

Stuur je voorstel naar amnestynijmegen@gmail.com 
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